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صبحانه هفتگي همراه با 

 شام شنبه توزيع مي شود
 ايام هفته ناهار دسر شام دسر

  عدد تخم مرغ6

  يك بسته نان

  عدد كره يكنفره6

 يك عدد شير يك ليتري

 سيب+موسير/ماست ساده
حلواي +ماكاروني

 در ظرف مناسبگرم 100زعفراني
 29/8شنبه  جوجه كباب چلو  آبميوه/دلستر

 30/8يكشنبه اربعين حسيني

 آبميوه/دلستر ريحان+چلوكباب كوبيده آبميوه/دلستر
سبزي پلوباماهي قزل 

   گرم60هويج+گرم60جعفري +آلا
 1/9دوشنبه

 دوغ+سالادشيرازي
شلغم +استانبولي پلو

 گرم در ظرف مناسب150پخته
 2/9سه شنبه  زرشك پلو با مرغ دوغ+موز

مرباگرم 120  

عدد كره يكنفره6  

 يك بسته نان

 يك عدد شير يك ليتري

عدد در بسته بندي 6خرما+ژله

 مناسب

قارچ +عدس پلو

برنج +گرم خام240سوخاري

 كشمش سياه+زعفراني
 3/9چهارشنبه  ريحان+كباب كوبيدهچلو آبميوه/دلستر 

 چلوجوجه كباب آبميوه/دلستر
ماست 

 نارنگي+موسير/ساده
 4/9پنج شنبه  بادمجان چلوخورش

 
 5/9جمعه     

                                   .تماس بگيريد34274625با  در صورت پيشنهاد يا انتقاد

  اداره تغذيه                                                                                                                            
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صبحانه هفتگي همراه با شام شنبه 

 توزيع مي شود
 ايام هفته ناهار شام

  عدد تخم مرغ6

  يك بسته نان

  عدد كره يكنفره6

 يك عدد شير يك ليتري

 29/8شنبه  نوشيدني+چلوجوجه كباب دسر+ ماكاروني

 30/8يكشنبه اربعين حسيني

 1/9دوشنبه نوشيدني+سبزي پلو با ماهي قزل آلا نوشيدني+چلو كباب كوبيده

 2/9سه شنبه دسر + چلوگوشت/زرشك پلو با مرغ  دسر+استانبولي پلو 

گرم مربا120  

عدد كره يكنفره6  

 يك بسته نان

 يك عدد شير يك ليتري

 3/9چهارشنبه  نوشيدني+چلو كباب كوبيده دسر +عدس پلو

 نوشيدني+كباب چلو جوجه
چلوخورش /آلو بامرغچلوخورش 

 دسر+بادمجان
 4/9پنج شنبه

 
 5/9جمعه   

  .                                 تماس بگيريد34274625با  در صورت پيشنهاد يا انتقاد

  اداره تغذيه                                                                                                                            


