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 اًشخبة سؿشِ ّب ثخؾ ّب
 ػغح سَاًوٌذی

 اي، مبتدي()حرفه
 اًشخبة سؿشِ ّب ثخؾ ّب سَضيحبر

 ػغح سَاًوٌذی
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    ()فشؽ ،گلين ٍ..ّبدػز ثبفز
    ػفبلگشی    خَاًيدولوِ

    ًگبسگشی ، ػشاهيه ػبصی ،وبؿي     هٌبخبر خَاًي
    هصٌَػبر ؿيـِ ای    دػبخَاًي

    هصٌَػبر فلضی    دظٍّؾ ّبی لشآًي
    هصٌَػبر چَثي    لشائز لشآى
    ٌّشّبی سضئيٌي    سفؼيش لشآى
    ػبیش هَاسد    سشسيل لشآى 
    حفظ لشآى
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    خَؿٌَیؼي
    عشاحي    خَاًيهَلَدی
    ًمبؿي    هذاحي

    وبسیىبسَس    اراى
    سزّيت    گشیػخٌَسی /هدشی

ي
دث

ا
 

    ًگبسگشی )هيٌيبسَس(    ؿؼش ) ولاػيه ، ًَ(
    ػىغ    داػشبى وَسبُ

    عشاحي دَػشش    ؿؼش عٌض-ًثش عٌض
    وليخ ػبصی -سيضس ٍ ًوبٌّگ    سشاًِ

    دَیبًوبیي    ًثش ادثي
    فيلن هؼشٌذ    ؿبٌّبهِ خَاًي

سش
سئب

 
    فيلن وَسبُ داػشبًي    ثبًيسئبسش صحٌِ ای ٍ خيب

    فيلن ًبهِ ًَیؼي    ًوبیؾ ًبهِ خَاًي
    ًوبیؾ ًبهِ ًَیؼي

ر
شیب

ًـ
 

    خجشًگبسی
    همبلِ ًَیؼي    اػشٌذآح ووذی

    گشافيه ٍ صفحِ آسایي    اخشای هدشی گشی ٍ گَیٌذگي

ر
ػب

لا
اع

ی 
ٍس

فٌب
 

    گضاسؽ ًَیؼي     سَليذ هحشَا
    هصبحجِ    ي ػبیزعشاح

ثشًبهِ -ػبخشي ًشم افضاس

 ًَیؼي
    وبسگبُ ّبی آهَصؿي   

    ػبیش هَاسد    سَليذ ادليىيـي
    وبًبل ّب ٍ فضبی هدبصی

ي
ػيم

هَ
 

خَاًٌذگي دبح )ٍیظُ -آٍاص ایشاًي

 آلبیبى(
   

    گشٍُ ًَاصی ػٌشي    عشاحي دَػشش-فشَؿبح

  یب وؼت سسجِ یب همبم دس ّش یه اص ثخؾ ّبی ثبلا دس لؼوز سَضيحبر هشثَط ثِ آى ثخؾ روش ًوبیيذ.دس صَسر سَاًبیي سذسیغ *
 



 

 ثبؿيذ؟ثِ صَسر فؼبل هيثب هذیشیز فشٌّگي ، ّبی صیش هبیل ثِ ّوىبسی دس وذام یه اص ثشًبهِ -1

 عشاحي دوَساػيَى یب ًوبیـگبُ  ًـشیبر داًـدَیي اخشای هؼبثمبر فشٌّگي  سجليغبرعشاحي ٍ    هِ ّبی فشٌّگيهدشی ثشًب      ّبی آصاداًذیـيوشػي   ثشگضاسی اسدٍ  ّباهَس فشٌّگي خَاثگبُ

 ػبیش هَاسد              عشاحي    سَليذ ادليىيـي  وبًبل ّب ٍ فضبی هدبصی                اخشای هشاػوبر   ثشدبیي ًوبیـگبُ

 ایذ وِ گَاّي یب هذسن سػوي اص آى دسیبفز وشدُ ثبؿيذ؟ ثب روش هَاسد.گزساًذُ صفحِ لجلّبی دس سؿشِ ایآیب دٍسُ یب وبسگبُ ٍیظُ-2

 

 ؟ایذشدُایذ ٍ چِ همبم یب ػٌَاًي وؼت واسائِ اثش داؿشِ  ایذ صهبى ٍ هىبى آى سا ثٌَیؼيذ؟ دس وذام یهآیب دس خـٌَاسُ ،الوذيبد، ّوبیؾ، ػويٌبس، عشح یب هؼبثمِ خبصي ؿشوز داؿشِ-3

 

 داًـگبُ ّؼشيذ؟ لغفبً ػلاهز ثضًيذ.ّب سـىلٍ  اًدوي ّبی ػلويٍ  ّبّبی وبًَىثِ ّوىبسی دس فؼبليز هبیلآیب -4

 وبًَى ّبی داًـدَیي:

ف
سدی

 

 هَضَع فؼبليز           ًبم وبًَى    
 سوبیل ثِ ّوىبسی ٍ ػضَیز

 

ف
سدی

 

 زهَضَع فؼبلي                      ًبم وبًَى       
 سوبیل ثِ ّوىبسی ٍ ػضَیز

  اخلاق حشفِ ای داًـدَ ثب ثيوبس ٍ اػشبد وبًَى اخلاق حشفِ ای 17  وشبة ٍ وشبثخَاًي–حلمِ هغبلؼبسي  وبًَى اًذیـِ 1

  ًمبؿي–ثشگضاسی وبسگبُ ّب ٍ دٍسُ ّبی عشاحي  وبًَى ًمبؿي 18  ّبی فشٌّگي ٌّشی()فؼبليز وبًَى ّوذلي 2

  فؼبليز ّب ٍ اسدٍ ّبی خْبدی دس هٌبعك هحشٍم وبًَى فؼبليز ّبی خْبدی 19  ثشگضاسی وبسگبُ ّب ٍ ولاػْب خَؿٌَیؼي–ٌّشی  َیؼيٌوبًَى خَؿ 3

  هشاػوبر ٍ خـٌَاسُ ّب-اخشای صًذُ دس داًـگبُ هَػيميگشٍُ  22  وبسگبُ ّبی گَیٌذگي ٍ هدشی گشی-سَليذ دبدوؼز زهوبًَى آٍای ػلا 4

  آفيغ ٍ .....–ثشگضاسی وبسگبُ ّبی  ثشًبهِ ًَیؼي  وبًَى آی سي 21  سئبسشّبی خيبثبًيَ صحٌِ ای ٍ .–ّبی صًذُ اخشا وبًَى سئبسش 5

  ثشگضاسی ولاع ّبی آهَصؽ ػىبػي ٍ ؿشوز دس خـٌَاسُ ّب وبًَى ػىبػي 22  ثشگضاسی اسدٍ ّبی داخل ٍ خبسج اػشبى وبًَى گشدؿگشی 6

  وبسگبُ ّب ٍ دٍسُ ّبی ػلؼلِ ای ًوبص وبًَى ًوبص 23  بی  آهَصؿي ثشگضاسی دٍسّ وبًَى ّلال احوش 7

  اهَس هشثَط ثِ ولام اهيش الوَهٌيي وبًَى ًْح الجلاغِ 24  اػشؼذاد یبثي داًـدَیبى دس سؿشِ ّبی هخشلف وبًَى ثشسشیي ّب 8

  سحز دَؿؾ لشاس دادى وَدوبى وبس وبًَى هذدوبسی اخشوبػي 25  ثشگضاسی وبسگبُ ّب ٍ ثشًبهِ ّبی هشثَط ثِ ػفبف ٍ حدبة وبًَى ػفبف ٍ حدبة 9

  اهَس هشثَط ثِ داًـدَیبى ثيي الولل)ػشاق( ثيي الوللهزّجي وبًَى  26  وَدوبى ػشعبًي–خيشیِ  وبًَى دحه 12

  ووخ ٍ ثشًبهِ ّبی هشثَط ثِ ػلاهز وبًَى ػلاهز 27  وَدوبى ثيوبسػشبى-خيشیِ وبًَى دػز ّبی آػوبًي 11

  ثشًبهِ ػلاهز هشثَط ثِ داًـىذُ ؿْشػشبى ػٌمش وبًَى ػلاهز داًـىذُ ػٌمش 28  سحز دَؿؾ لشاس دادى داًـدَیبى ثي ثضبػز–خيشیِ  وبًَى خيشیِ 12

  اهَس لشآى داًـىذُ ػٌمش وبًَى لشآى ٍ ػششر داًـىذُ ػٌمش 29  اهَس هشثَط ثِ لشآى وبًَى لشآى ٍ ػششر 13

  ثؼظ ٍ گؼششؽ فشٌّگ اًشظبس ٍ ّوذٍیز وبًَى هْذٍیز 32  ٍ سيضس ٍ ًوبٌّگ ٍ ؿشوز دس خـٌَاسُ ّب فيلن وبًَى فيلن 14

  گؼششؽ فشٌّگ ایثبس ٍ ؿْبدر وبًَى ؿْذا 31  ثشگضاسی وبسگبُ ّبی صٌبیغ دػشي–ؿشوز دس خـٌَاسُ ّب  وبًَى صٌبیغ دػشي 15

  ثؼظ ٍ گؼششؽ فؼبليشْبی لشاًي ،هزّجي ٍ دیٌي ّيبر هزّجي صبحت الضهبى 32  ّبی هشثَط ثِ ًحَُ صًذگي ػبلن ّوبیؾ–یشگضاسی ایؼشگبُ ّب  وبًَى ػجه صًذگي  ػبلن 16

 اًدوي ّبی ػلوي   :            

ف
سدی

 

 سؿشِ سحصيلي           اًدوي ػلويًبم    
 سوبیل ثِ ّوىبسی ٍ ػضَیز

 

ف
سدی

 

 حصيليسؿشِ س                          اًدوي ػلويًبم   
 سوبیل ثِ ّوىبسی ٍ ػضَیز

  َّؿجشی َّؿجشی 16  سٍاًـٌبػي ثبليٌي سٍاًـٌبػي ثبليٌي 1

  هبهبیي هبهبیي 17  دضؿىي ػلَلْبی ثٌيبدیي ٍ ثبص ػبخشي 2

  ثْذاؿز ػوَهي دیبثز 18  داسٍػبصی داسٍ ٍ  دسهبى 3

  دضؿىي ثْشُ ٍسی 19  دضؿىي ّؼشِ ای ًبًَ 4

  دضؿىي هغض ٍ اػصبة 22  ذاؿز ػوَهيثْ ثْذاؿز ٍ غزا 5

  دشػشبسی دشػشبسی داًـىذُ ػٌمش 21  اسبق ػول سىٌَلَطی خشاحي 6

  فَسیز ّبی دضؿىي فَسیز ّبی دضؿىي 22  دشػشبسی دشػشبسی 7

  ثْذاؿز هحيظ للت ٍ ػشٍق 23  ثْذاؿز هحيظ صثبى سخصصي 8

  ز هحيظثْذاؿ ثْذاؿز هحيظ 24  دًذاًذضؿىي دًذاًذضؿىي 9

  فٌبٍسی اعلاػبر ػلاهز فٌبٍسی اعلاػبر ػلاهز 25  سادیَلَطی سادیَلَطی 12

  صٌبیغ غزایي فَدیؼن 26  دشػشبسی ديـگيشی ٍ ػلاهز 11

  ثْذاؿز حشفِ ای ثْذاؿز حشفِ ای 27  ثْذاؿز هحيظ آة ٍ ػلاهز 12

  دضؿىي اثي ػيٌب 28  داسٍػبصی داسٍػبصی 13

  ػلَم آصهبیـگبّي ػلَم آصهبیـگبّي 29  ثْذاؿز ػوَهي ثْذاؿز ػوَهي 14

  فًَيىغ داًـىذُ داسٍػبصی 32  دضؿىي ّؼشِ ای ًَسال 15

                :سـىل ّبی اػلاهي  

ف
سدی

 

 هَضَع فؼبليز           سـىلًبم     
 سوبیل ثِ ّوىبسی ٍ ػضَیز

 

ف
سدی

 

 هَضَع فؼبليز           سـىلًبم        
 ثِ ّوىبسی ٍ ػضَیزسوبیل 

  ػيبػي ،فشٌّگي ،اخشوبػي اًدوي اػلاهي داًـدَیبى هؼشمل 3  ػيبػي ،فشٌّگي ،اخشوبػي ثؼيح داًـدَیي 1

  فشٌّگي ،اخشوبػي خْبد داًـگبّي 4  ػيبػي ،فشٌّگي ،اخشوبػي اًدوي اػلاهي داًـدَیبى 2

 ثبسـىش

 وشهبًـبُداًـگبُ ػلَم دضؿىي شًبهِ ٍ اهَس فَق ثهذیشیز فشٌّگي                        

 

 


