
دانشجو با ارتباط : 
  ًیاس تاضٌذ کِ ضزایغی ّز در داًطجَیاى

 گاّی اگزچِ دارًذ خَد ٍالذیي تا ارتثاط تِ
 ًیاس ایي ٍلی گیزًذ هی فاصلِ ٍالذیي اس اٍلات

 ًمص تتَاًٌذ ٍالذیي اگز .دارد ٍجَد آًْا در
 اس ٍ کٌٌذ ایفا درستی تِ را هطاٍر ٍ راٌّوا
 تِ تیطتز آًْا تزدارًذ، دست داًطجَ کٌتزل
   .ضذ خَاٌّذ ًشدیک خَد ٍالذیي

 ّست کِ ّواًغَر را خَد فزسًذ_4          
 .تپذیزیذ   
 هزالثت لشٍم ٍ هَجَد خغزات درهَرد_5
 .کٌیذ صحثت خَد اس
 ٍ عاعفی هَضَعات تا را خَد فزسًذ_6

 .ًکٌیذ توثاراى ّیجاًی
 .دّیذ سَق استملال سَی تِ را داًطجَ_7
 

 تِ ضذت تِ کِ ارتثاعی هْارت دٍ
 : کٌٌذ هی کوک خاًَادگی ارتثاعات

   همدلی مهارت_الف
 کٌیذ گَش خَب هماتل عزف صحثتْای تِ
 ٍّیجاى تتَاًیذاحساس تْتز آًکِ تزای ٍ

 کٌیذ سعی ضَیذ راهتَجِ فزدهماتل
 .لزاردّیذ هماتل عزف خَدراجای

 
 اختلاف حل مهارت_ب

 سهاى تِ را اختلافات کِ ایي جای تِ _1
 آًْا کزدى فزاهَش در سعی تا تسیاریذ

 .کٌیذ حل را آًْا تاضیذ داضتِ
 تِ اس ٍ خَدتاضیذ صحثت لحي هزالة_۲

 .کٌیذ خَدداری سضت کلوات کارتزدى
 تیاى هطکل تِ ًسثت را خَد دیذگاُ_3

 .کٌیذ
 ًظزش دّیذ اجاسُ هماتل عزف تِ_4

 .کٌذ راتیاى
 .کٌیذ خَاّی هعذرت کزدیذ اگزاضتثاُ_5

 تاضیذ تواس در داًطجَیاى تا_1
   ًوزُ اس تیطتز داًطجَ عاعفی ًیاسّای تِ_۲
 .دّیذ اّویت ٍی ّای    

 .کٌیذ تَجِ داًطجَ ّای ًگزاًی تِ_3         

 فزسًذاى تا ارتثاط جای تِ ٍالذیي اٍلات گاّی
 ضذت تِ کِ هیکٌٌذ استفادُ رٍضْایی اس خَد

 اس .سًذ هی صذهِ فزسًذاًطاى تا آًْا راتغِ تِ
 لَاسم ٍارسی تاسجَیی، کٌتزل، ًصیحت، جولِ

 ...ٍ اجاسُ کسة تذٍى داًطجَیاى
  هعٌی ایي تِ داًطجَیاى دًیای ضذى تز تشرگ

        سز پطت را خَد ٍالذیي آًْا کِ ًیست
                  تِ تیطتز ضوا فزسًذاى تلکِ اًذ، گذاضتِ

 . داضت خَاٌّذ ًیاس ضوا
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 پذیزفتِ داًطگاُ در فزسًذاى کِ سهاًی
 رخ کِ ای پذیذُ تزیي هْن هیطًَذ
 استملال سَی تِ آًاى حزکت هیذّذ

  .است
 کِ فعالیتْایی اس تسیاری دلیل ّویي تِ

 تَسظ حالا، هیطذ اًجام ٍالذیي تَسظ لثلا
  ٍ رفت جولِ اس .گیزد اًجام داًطجَیاى

 فعالیتْای ،ارتثاط ٍ دٍستی ،زیذخ ،آهذ
   ...ٍ درسی
 تِ ّن تاس ضزایظ ایي در کِ است هسلن
 ًگزاًی ٍ هیطَد ٍارد سیادی فطار ٍالذیي

 در .ذآه خَاّذ آًْا سزاغ تِ سیادی ّای
 آًاى .است چٌیي ًیش داًطجَیاى دهَر
 کارّای اس تسیاری  کِ تیاهَسًذ تایذ

 هطَرت تا یا تٌْایی تِ را خَد ضخصی
   .دٌّذ اًجام ٍالذیي

 

 
 

چٌیي تغییزی در فضای خاًَادُ ّوزاُ تا 
 سالویسایز تغییزات دٍرُ پزفطار ٍلی 

هیکٌذ تِ ّویي ایجاد        را 
دلیل است کِ احتوال تزٍس 

سیاد خاًَادُ اختلاف در 
 .هیطَد

والدین های نقش تغییر : 
 

 اس ٍالذیي ًمص داًطجَیی دٍرٓ تا ّوشهاى
 هطَرت ٍ ًاظز یک تِ ریش تزًاهِ ٍ هزالة
 ٍالذیي تزخَرد رٍش .کٌذ هی تغییز دٌّذُ

 سلاهت در ّن هْوی ًمص تغییز، ایي تا
 فزسًذاى هَفمیت ٍ سلاهت در ّن ٍ خَد

 هعوَلاً ٍالذیي .هیکٌذ تاسی آًْا داًطجَی
   :کٌٌذ هی تزخَرد سیز ّای رٍش اس یکی تِ

 لثلی رًٍذ اداهِ ٍ فزسًذ تِ چسثٌذگی _1
 فزسًذ کزدى رّا _۲
 استملال تا ّوزاُ غٌی ارتثاط_3
 
ها ترس و نگرانی : 

 کِ سختی ٍ ًاراحتی رًج اس ًگزاًی _1
 . هیکٌٌذ تحول فزسًذاى

 ارسضْای ٍ اعتمادات تغییز اس ًگزاًی_۲
 .خاًَادگی
 ٍ هٌاسة آیٌذُ اس ًگزاًی_3             

 
   تحصیلی  رضتِ تَدى سا اضتغال 

و مدرسه در تحصیل های تفاوت 
 : دانشگاه

 
 در : ضاگزداى ٍ هذرس تیي رتثاطا_1

 ٍ اساتیذ ارتثاط ٍ تواس هیشاى داًطگاُ
   .است دتیزستاى اس کوتز داًطجَیاى

 داًص : استاد ًِ ٍ ضاگزد هحَریت_۲
 ٍ دتیزاى تِ درسی فعالیتْای تزای آهَساى
 داًطگاُ در ..هیکٌٌذ تکیِ خَد ٍالذیي

 .ّستٌذ خَد تِ هتکی داًطجَیاى
 اًگیشُ آهَساى داًص هعوَلاً : ًگیششا_3

 اس را خَد فعالیتْای تزای لاسم ّای
 در .گیزًذ هی ٍهطاٍراى ٍالذیي هعلواى،

 پی در داًطجَیاى داًطگاُ در کِ حالی
 .هیکٌٌذ حزکت خَد آرسٍّای ٍ اّذاف

 تزخلاف ،داًطگاُ در : کٌتزل ٍ آسادی_4
 فعالیت تز اًذکی ًظارت ٍالذیي هذرسِ

 .دارًذ داًطجَیاى درسی ّای
  :دلیك تٌذی سهاى ٍ ریشی تزًاهِ_5

 ضذُ کٌتزل ریشی تزًاهِ تا آهَساى داًص
 هیپزداسًذ درسی ّای فعالیت تِ تْتزی

 ٍ ًذارد ٍجَد داًطگاُ در کٌتزل ایي
  داًطجَ خَد کٌتزل در ّا ریشی تزًاهِ
 .است
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